Rhodiola rosea — Die goldene Wurzel
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Rosenwurz oder Rhodiola rosea L. gehort der Familie der Dickblattgewéachse
(Crassulaceae) und wird auch * die goldene Wurzel ” genannt. Schon 77 n. Chr.
zitierte sie der griechische Arzt Pedanios Dioskurides in seinem Werk De
Materia Medica. Diese Pflanze der europdischen Hohenlagen ist seit mehr als
2000 Jahren bekannt, kraftvoll wie Ginseng, sie wdchst vornehmlich in
Gebirgsregionen und ist Teil der russischen und skandinavischen Pharmakopde.

Ref. Buch Ma racine d’Or - Andrée Fauchere, Verlag Slatkine

Unsere Fachfrau fiir Heilpflanzen, Andrée Fauchére, sagt Uiber diese Pflanze:
“Vor iiber zehn Jahren kam die goldene Wurzel zu mir, ich habe sie zuerst
beobachtet, untersucht und geliebt. Ich habe alles iiber sie gelernt, wie man
Sdmlinge macht, wie man Kulturen vorbereitet, wie man sie in ihrem Wachstum
unterstiitzt, sie pflegt und sie sogar verwéhnt. Sie hat es mir hundertfach
zuriickgegeben in dem sie hiibsch, gross, stark, gesund und grossziigig
geworden ist. Es werden nicht weniger als 7 Jahre nétig sein, bis die Pflanze
véllig ausgereift ist und das Rhizom geerntet werden kann.

Sie ist die Pflanze der Gesundheit!”

Keine Andere hilft unserem Organismus mehr dem Stress und die Miidigkeit zu
bewaltigen; die goldene Wurzel ist grosszligig, sie unterstitzt die Erholung und
ermoglicht dem Sauerstoff zu einer guten Zellregeneration beizutragen. Sie
wird jedem der sie benutzt, mithelfen mit schwierigen Situationen umzugehen.
Nach der ersten Verwendung versteht man gleich, wie sehr sie bei kleinen und
grossen Alltagssorgen behilflich sein kann. Sehr zu empfehlen bei jeglicher Art
von Stress, beim Sport, bei intensiver intellektueller Arbeit oder zur
Bewaltigung einer Trauer, einen Schmerz, einer Krankheit.

Ref. Buch Ma racine d’Or - Andrée Fauchere, Verlag Slatkine
Sie ist perfekt, sie ist die Pflanze des 21. Jahrhundert.

Rhodiola rosea ist adaptogen!

Seit Jahrtausende werden die adaptogene Pflanzen von der traditionellen
Medizin aus China, Indien, der Arktis oder von den Schamanen verwendet.
Rhodiola rosea gehorte von jeher zur Pharmakopde der Heiler bei den
Wikingern, mongolischen Voélkerstammen und viele anderen.  Weiter
vergessen wir nicht, dass die Pflanze aus Sibirien stammt, wo Therapeuten und
Schamanen ihre Kunst immer schon ausgelibt haben und weiter ausiiben.
Wird unser Korper durch Midigkeit oder Krankheit geschwacht, sorgt diese
fabelhafte goldene Wurzel fiir die Anregung seiner natirlichen Abwehrkrifte,
um seine Energien zu beleben oder seine Schmerzen zu lindern.


https://de.wikipedia.org/wiki/Familie_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/Dickblattgew%C3%A4chse

Auch bei Depression und Erschépfung kann man auf sie zahlen. In der Tat wird
sie eine Aktion auf das Gehirn haben, indem sie die Nervenspannungen
beruhigt, und Trost, Vertrauen und Gelassenheit schenkt.

Ref. Buch Ma racine d’Or - Andrée Faucheére, Verlag Slatkine

Die Wirkungskraft von adaptogenen Pflanzen wie Rhodiola rosea wurde, wie
folgt, von Dr. I.Brekhman sehr gut beschrieben:

Rhodiola rosea erhoht die Widerstandsfahigkeit des Organismus gegen die
heutzutage zahlreichen chemischen und biologischen Aggressionen.
Rhodiola rosea besitzt eine normalisierende Wirkung, welche stress- oder
krankheitsbedingtes Ungleichgewicht reduziert.

Rhodiola rosea hat keine stérende Auswirkung auf die normalen
Korperfunktionen.

Rhodiola rosea, wie andere adaptogene Pflanzen, reguliert die gesamten
Korperfunktionen und fordert somit die Erhaltung unseres
Lebensgleichgewichts.

Rhodiola rosea hilft unser Organismus sich an Anderungen und
Herausforderungen (Umwelt, Verschmutzung, Allergien, Viren, Bakterien,
etc...) anzupassen.

Sehr bemerkenswert ist vor allem die Fahigkeit Ermidung schnell zu
bekdampfen, weswegen manche Forscher der Meinung sind, dass Rhodiola
rosea L. ein «Adaptogen» mit rascher Wirkung ist.

Rhodiola rosea ist wie viele andere Pflanzen fir schwangere und stillende
Frauen nicht empfohlen.

In unserem Anbau in Val d’Hérens bei iiber 2000m, ziichten wir Rhodiola rosea mit

viel Liebe und Respekt.



Sibirischer Tee

Abends, ein halber Kaffeeloffel (fiir etwa 2 Tassen) Pulver von

Rhodiola rosea Rhizom und Wurzel in kaltes Wasser legen. 3 La Tisane de

la racine d’or

Langsam zum Kochen bringen, dann alles in eine Thermosflasche
giellen.

Am nachsten Tag sieben. Den Tee vormittags bis spatestens 14h00
trinken. Kann jeden Tag genommen werden.

Verkaufspreis:
e 25 Gramm LA TISANE DE LA RACINE D’OR, in einem
praktischen wiederverschliessbaren Beutel, zum Preis von JQITN’—
CHF 19.-

Empfehlung: 06
LS

e Rhodiola rosea ist fiir schwangere und stillende Frauen

nicht empfohlen. BIOSUISSE

Die Rhodiola rosea « Bliiten »

Abends, eine Rhodiola rosea « Bliite » (oder zwei, je nach Grosse) in ‘

. ®
kaltes Wasser legen (Menge fur etwa 2 Tassen). ; ‘Ilci;féﬁ{e;s 3
;y deld N

Langsam zum Kochen bringen, dann alles in eine Thermosflasche
giessen.

Am nachsten Tag sieben. Den Tee vormittags bis spatestens 14h00
trinken. Kann jeden Tag genommen werden.

Verkaufspreis:
e 20 Gramm LES PETALES DE RHODIOLA ROSEA, in einem

praktischen wiederverschliessbaren Beutel, zum Preis von 6
CHF 19.- \-—

BIOSUISSE

Empfehlung:
e Rhodiola rosea ist fiir schwangere und stillende Frauen nicht empfohlen.



Andrée’s Ritual

Vielleicht werden Sie von diesem Etikett Uberrascht sein;
Es erzdhlt die Geschichte einer Person, die in ihren
Handen eine Tasse hélt, von der man sich leicht vorstellen
kann, dass sie schon warm ist, eine Zubereitung aus zwei
Pflanzen, die Evoleina Rhodiola GmbH besonders mag.

Le rituel

Die erste heisst Rhodiola rosea und stammt aus dem
sibirischen Hochland. Mit ihren gelben und roten Bliten
ist sie bereits sehr bekannt und beliebt. Sie erzdhlt die
fantastische Geschichte der beriihmten Dschingis Khan,
der sie liebte und seine Krieger sie trinken liess, um den
Gegner zu besiegen. Sie wird auch die Goldene Wurzel
genannt, sie ist meine Lieblingspflanze.

Die zweite kommt vom anderen Ende der Welt, aus Nordamerika. Ihre Geschichte
ist ebenso unglaublich, da sie auf die Geheimnisse der amerikanischen Ureinwohner
zuriickgeht, die eines Tages die liblichen Teeblatter durch Monarde ersetzten. Im
Jahr 1773 ist eine Demonstration von Kolonisten gegen die Autoritat der englischen
Krone schlecht ausgegangen, bei der die Kolonisten hunderte von Tee Kisten ins
Meer warfen. Ab diesem Zeitpunkt verdrangte Monarde den Tee, was ihr
verschiedene Namen einbrachte, wie zum Beispiel roter Tee, Oswego-Tee oder sogar
goldene Zitronenmelisse.

In den Raumlichkeiten von Mediplant haben sich gefunden diese zwei gefunden, sind
Freunde geworden, haben ihren prachtigen Farben und ihren Geschmack gemischt;
und so ist bei Evoleina Rhodiola GmbH die Idee geboren diese unwiderstehliche
Neuheit anzubieten. Ein Geschmack, eine Warme, eine Farbe, um mit Zuversicht und
Trost durch kalte, anstrengende oder schwierige Zeiten zu gehen, begleitet von
Rhodiola rosea und Monarda didyma.

Eine Prise Andrée’s Ritual in eine grosse Tasse geben, mit 1cm kaltem Wasser
bedecken, damit die ersten Wirkstoffe aktiviert werden und letztlich, das abgekochte
heisse Wasser hinzufligen. Je nach Geschmack ziehen lassen.

Verkaufspreis:
e 25 Gramm LE RITUEL D‘ANDREE, in einem praktischen
wiederverschliessbaren Beutel, zum Preis von CHF 19.-

Empfehlung:
e Rhodiola rosea ist fiir schwangere und stillende Frauen nicht empfohlen.



Die 15 Rosenwurz-Tropfen

Die Zubereitung “Les 15 gouttes de la Racine d’Or ” (“die 15
Rosenwurz-Tropfen”) wird nach Ur-Prinzipien hergestellt, mit
keinen anderen Zutaten als Rhizome und Wurzeln von
Rhodiola rosea (aus unseren BIO- und DEMETER-zertifizierten
Kulturen), Wasser und Alkohol (15%).

Man kann die 15 Rosenwurz-Tropfen entweder direkt auf die ~ LdZiiE Cine ',ll

Zunge, in etwas Wasser oder mit einem Zuckerwiirfel nehmen - S

(gleich morgens und bis gegen 14 Uhr). Evoleina
rhodiola

Man kann sie aber auch aufteilen und morgens zwischen 8 und
9 Uhr, 7 bis 8 Tropfen nehmen und gegen 13.30 — 14 Uhr, -
wieder 7 - 8 Tropfen nehmen.

Flr eine Bergwanderung oder bei der Auslibung einer Sportart, eine Flasche
Wasser mit ca. 15 Tropfen Rosenwurz vorbereiten. Dies wird, durch
Beibehalten des Sauerstoffgehalts im Koérper, eine schnellere Erholung der
Ermidung ermoglichen.

Verkaufspreis:
e Les 15 gouttes de la Racine d’Or in einem 30ml Flaschchen, zum Preis
von 49.- CHF (ein Flaschchen reicht fir ca. 1 Monat).

Ein paar wichtige Hinweise:

e Esist nicht n6tig die “15 Gouttes ” in dem Kiihlschrank aufzubewahren,
einfach bei Raumtemperatur lagern.

e Da wir uns far eine handwerkliche Herstellung ohne
Stabilisierungsmittel entschieden haben, koénnen Riickstdnde in
Suspension vorkommen.

e Das Flaschchen vor dem Gebrauch gut schiitteln.

Empfehlungen:
e Nicht empfohlen fiir schwangere, stillende Frauen und Kinder.
e Dieses Nahrungsergdnzungsmittel kann eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen.
e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.
e Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.



Die Rhodiola rosea « Heiterkeits-Tropfen »

Mein Erstes ist eine sehr beliebte Pflanze in Indien, bekannt fiir
ihre  Wirksamkeit zur Verbesserung des unmittelbaren
Gedachtnisses. Die Inder sagen ,,Rassayana“, was soviel bedeutet
wie ,regeneriert und verjangt”“.

Mein Zweites ist Teil des 3000 Jahren alten, traditionellen
Medizin, Ayurveda. Die Alten empfahlen es bei Erkrankungen des }iﬁhodiola
Zentralnervensystems: Angstzustande, kognitive Stérungen, rosea
Aufmerksamkeitsprobleme, Depressionen. erénite
Mein Drittes ist Andrées Lieblingspflanze; gegen Mudigkeit, fur

|

e ®
Evileina

die Erholung, Anti-Stress, Immunsystem unterstiitzend, sie ist %
adaptogen, schén und groRzigig.

Ref. Buch Ma racine d’Or - Andrée Faucheére, Verlag Slatkine

Mein Ganzes gibt die Rhodiola rosea Serenitat-Tropfen.

ASHWAGANDHA oder Withania somnifera, sehr beliebt in Indien, um das
unmittelbare Gedachtnis zu verbessern, tragt den Spitznamen ,,Indischer Ginseng”.
Ashwagandha ist ein adaptogenes Kraut, fahig sich an die spezifischen Bedirfnisse
jedes Menschen anzupassen. Eine wunderschone Pflanze!

Eine medizinische Zeitschrift aus 2019, ergab, dass es sich dabei um die bioaktivsten
Molekiile zur Behandlung von entziindlichen Erkrankungen handelt. Es ist eine
natlirliche Methode zur Bekampfung von Stress, Depressionen und Schlaflosigkeit.
Es wird auch als hepatoprotektiv bezeichnet und hilft beim Entzug von bestimmten
Substanzen wie Alkohol, Drogen und Medikamenten.

BACOPA Bacopa monnieri oder Wasser-Ysop ist Teil des tGber 3000 Jahren alten
Ayurveda. Bacopa wirkt uaf das Immunsystem und Entziindungssystem, schitzt vor
Magensailire und starkt die Darmschleimhaut. Es ist hervorragend bei
Reizdarmsyndrom. In alten Schriften wurde es bei Erkrankungen des zentralen
Nervensystems, Angstzustanden, kognitiven Stérungen,
Aufmerksamkeitsproblemen, Depressionen, usw. empfohlen. Bacopa ist ein
Gehirntonikum. Es verbessert das Gedachtnis bei Schulkindern.

Und Rosenwurz oder Rhodiola rosea; Andrée Fauchére nennt sie ,meine
Herzenspflanze” und sagt: ,sie unterstiitzt wie keine andere die Fahigkeit des
Korpers, mit Stress und Midigkeit umzugehen. Die goldene Wurzel ist groRzlgig,
hilft zur Erholung und erméglicht Sauerstoff alle Kérperzellen richtig zu regenerieren.
Es gibt jedem, der es nutzt, die Mdglichkeit seine schwierigen Situationen zu
bewaltigen. Sie ist die perfekte Pflanze des 21.Jahrhunderts!



Anwendung:

Sérénité-Tropfen kdnnen schon morgens eingenommen werden, 3 bis 4
Tropfen. Sie sorgen den ganzen Tag Uber fiir eine beruhigende und
schiitzende Wirkung auf den Koérper.

Um einen ruhigen und tiefen Schlaf zu gewahrleisten, werden in der Regel
7 bis 8 Tropfen eine Stunde vor dem Schlafengehen eingenommen.

Wir empfehlen maximal 10 Tropfen pro Tag.

Verkaufspreis:

Rhodiola rosea Sérénité in einem 30ml Flaschchen, zum Preis von 49.-
CHF

Empfehlungen:

Nicht empfohlen fiir schwangere, stillende Frauen und Kinder.

Dieses Nahrungsergdanzungsmittel kann eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen.
Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Rhodiola rosea Kapseln

Fiir eine vollstandige BIO-zertifizierte Zubereitung der
Rhodiola rosea, bieten wir unsere Kunden auch die
Moglichkeit Kapseln zu bestellen.

Die BIO- und DEMETER-zertifizierten Kapseln, welche

ausschliesslich Rosenwurz Pulver, aus unseren Bio-Kulturen Rhggégla
in Evoléne bei Uber 2000 Hohenmeter, enthalten. ks e nos cultures

d E-Ev"(;leina
Anwendung: Bioson |

biologiques

=

jeden Tag, 2 Rhodiolarosea Kapseln nehmen — fimakemea =2

(beliebig eine Kapsel zum Friihstiick, eine zweite zum
Mittagessen, oder beide Kapseln morgens
einnehmen).

e,



o Die Kapseln (pflanzlich) kdnnen gedffnet werden, um nur das Pflanzen-
Pulver zu verwenden.

Verkaufspreis:
e Rhodiolarosea Kapseln Behilter a 60 Kapseln, (ein Behalter fiir 30 Tage)
zum Verkaufspreis von CHF 49.— (Eine Kapsel enthalt 200 mg
Rosenwurz).

Empfehlungen:
e Nicht empfohlen fir schwangere, stillende Frauen und Kinder.
e Dieses Nahrungsergdanzungsmittel kann eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen.
e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.
e Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

@6

BIOSUISSE

Rhodiola rosea Synergie

Wir leben in einem schwierigen Zeitalter, mit seinen vielfachen
Verschmutzungen, seinen neuen Beschwerden, mit fast
dauerhafter Ermidung oder schlimmer, Krankheiten mit
Invaliditatsfolgen. Um in Form zu bleiben und gegen all diese
physischen, psychischen und zerstérerischen Aggressionen zu
kdampfen, brauchen wir Hilfe.

Wir haben sehr schnell an unseren Freundinnen die Pflanzen
gedacht und mit ihnen zusammen Uberlegt.

Artemisia annua, eine Pflanze die ausfiihrlich bei Mediplant in
Conthey untersucht wurde. Vorzugsweise eingesetzt bei




Bekampfung des Sumpffiebers (Malaria). Sie wird auch gegen andere
Erkrankungen erfolgreich verwendet.

Rhodiola rosea, unsere adaptogene Pflanze, ist fiir ihre stress- und
miidigkeitsreduzierende, und erholungsfordernde aktive Wirkstoffe bekannt. Sie
wirkt sehr positiv auf alle Systeme unseres Organismus, besonders auf das
Immunsystem.

Ref. Buch Ma racine d’Or - Andrée Fauchere, Verlag Slatkine

Wir schatzen besonders den Zitronen-Thymian (Thymus citriodora), diese seit
Jahrtausend bekannte Pflanze, hat dank ihrem hohen Eisen-Gehalt zu einem
besseren Wohlbefinden tausenden von Menschen beigetragen.

Sie wird sehr wirkungsvoll in der Ernahrung verwendet.

Unsere Arbeit war es zu zeigen, dass die Synergie zwischen diesen drei
wunderbaren Pflanzen unserem Organismus neue Krafte geben konnte.

Anwendung:

e jeden Tag, 2 Rhodiola rosea Synergie Kapseln nehmen (beliebig eine
Kapsel zum Friihstiick, eine zweite zum Mittagessen, oder beide Kapseln
morgens einnehmen).

e Die Kapseln (pflanzlich) konnen ge6ffnet werden, um nur das Pflanzen-
Pulver zu verwenden.

Verkaufspreis:
¢ Rhodiola rosea SYNERGIE in Behélter a 60 Kapseln, (ein Behalter fir 30
Tage) zum Verkaufspreis von CHF 49.—
(Eine Kapsel enthalt 200 mg von den oben genannten Pflanzen).

Empfehlungen:
e Nicht empfohlen fir schwangere, stillende Frauen und Kinder.
e Dieses Nahrungserganzungsmittel kann eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen.
e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.
e Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.




Rhodiola rosea - Etoile, Lumiére et Soleil
Stern, Licht und Sonne

Unsere Krauterfachfrau hatte die Idee, der hibschen Rhodiola
einen Stern mit Sternanis und eine lebhafte Sonne mit echtem
Alant, zuzuflgen.

Sternanis (lllicium verum), auch chinesischer Fenchel oder
sibirischer Anis genannt; benutzt werden eigentlich die Friichte des
echten Sternanis. Er stammt urspriinglich aus der chinesischen
Provinz von Jiangxi, aus Laos, aus Vietnam und auch aus Japan.
Diese Frucht, noch griin geerntet bevor sie getrocknet wird, hat die
Form einem schonen Stern mit acht Zacken, in denen sich die
Samen befinden.

Sie enthalt eine groRere Menge an Wirkstoffe und eine Besonderheit ist ihr
auBergewohnlicher hoher Gehalt an Shikimisaure.

Sternanis ist ein Gewlrz, welches oft in Weihnachtsrezepten vorkommt.

Der echte Alant (Inula helenium) stammt aus Asien, ist sehr bekannt aus der uralten
mindlichen Tradition und wurde von Hippokrates (460 v. J.-C. - 370 v. J.-C.) in
verschiedenste therapeutische Indikationen angewendet. Bereits im Mittelalter
gehort er zu den Heilpflanzen von Klostergarten.

Man nennt ihn auch lebhafte Sonne.

Der echte Alant oder einheimischer Quinquina wird als mysteriése Pflanze
betrachtet und ist fuir seine medizinische Eigenschaften sehr bemerkenswert.

Er ist eine gute Hilfe bei Atemwegserkrankungen. Er verbessert die allgemeine
Gesundheit.

Dieses neue Praparat aus drei der Lieblingspflanzen unserer Krauterfachfrau wird
Schutz und neue Kréfte zu dem ermideten Organismus bringen.

Anwendung:

e jeden Tag 2 Rhodiola rosea - Etoile, Lumiére et Soleil Kapseln nehmen; Eine
zum Frihstick, die ndchste zum Mittagsessen oder beliebig beide
gleichzeitig vormittags.

e Die Kapseln (pflanzlich) kénnen ge6ffnet werden, um nur das Pflanzen-
Pulver zu verwenden.

Verkaufspreis:
e Rhodiola rosea- Etoile, Lumiére et Soleil in Behélter a 60 Kapseln, (ein
Behalter flr 30 Tage) zum Verkaufspreis von CHF 49.—
(Eine Kapsel enthalt 200 mg von den oben genannten Pflanzen).



Empfehlungen:
e Nicht empfohlen fiir schwangere, stillende Frauen und Kinder.
e Dieses Nahrungserganzungsmittel kann eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen.
e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.
e Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Capsu’Libre

Frei, an morgen zu denken, frei sich zu bewegen...
Da ist sie, die hiibsche Centella asiatica, sie wagt es ihre langen  ©
Arme zu bewegen, sie, um ihren hiibschen Koérper zu *;
schwingen und ihre unzdhligen rosa und griinen Bliten zu
wirbeln.

Frei, neben ihrer Freundin Rhodiola rosea und ihrem
Lebenspartner, der schonen Cassis (Ribes nigrum) zu sitzen.

Frei zu laufen und zu gehen auf dem Weg ihres neuen Lebens. Ev"i,‘
Oleing
| hodiola
Centella asiatica, ist eine Heilpflanze, die seit Jahrtausenden | .':wi.":‘.‘,',:.. e

in der traditionellen chinesischen und ayurvedischen Medizin

verwendet wird. Es wird in Indien und in Madagaskar reichlich

Uber sie wissenschaftliche geforscht und publiziert. Sie regt die Durchblutung der
Kapillaren an und stimuliert gleichzeitig die winzigen Nerven, die sich (berall an
der Peripherie unseres Korpers befinden. Sie regt die Mikrozirkulation des Blutes
an und stdarkt die Wande der BlutgefdRe; regt die Regeneration an. Sie wirkt
entziindungshemmend und reduziert Schwellungen, R6tungen und Schmerzen. Sie
hat eine neuroprotektive Wirkung.

Der Legende nach nutzte ein junger Mann in Laos die Blatter dieser Pflanze, um
eine Wunde geheimnisvoll zu heilen und seine Liebe und sein Wert zu beweisen.
Diese Geschichte zeugt von der Macht, die Centella asiatica in der asiatischen
Kultur genieRt. Sogar die Tiger benutzten sie, um ihre Wunden zu verbinden, in

dem sie sich in Centella asiatica walzten. Daher der Spitzname , Tigergras”.
Ref. Andrée Fauchére, Krauterfachfrau et Jean Palaiseul, Tous les moyens de vous guérir.

Rosenwurz (Rhodiola rosea L.) ist adaptogen, sogar mit sehr schneller Wirkung
laut manche Medizinforscher, wegen der Anti-Mudigkeit Eigenschaft, die ziemlich
schnell auftritt.



Rhodiola rosea erhoht die Widerstandskraft des Korpers gegen die zahlreichen
chemischen und biologischen Angriffe, denen wir taglich ausgesetzt sind. Sie hat
eine normalisierende Funktion und reduziert Ungleichgewichte, die durch Stress
entstehen oder sogar mit einer Pathologie verbunden sind. Sie verursacht keine

Storung der normalen Funktion des Korpers.
Ref. Buch Ma racine d’Or - Andrée Fauchere, Verlag Slatkine

Obwohl die schwarze Johannisbeere (Ribes Nigrum) sehr gut schmeckt, gilt sie
traditionell vor allem als Heilpflanze mit vielen Tugenden: sie ist ein wunderbares
Antioxidans, das Rheuma lindert und die Zellerneuerung fir eine glatte Haut
fordert. Auerdem ist sie ein starkes Didt- und Entschlackungsmittel.

Reich an Ballaststoffen und gegen Durchfall, verbessert sie auch die Darmtatigkeit.
Sie ist sehr reich an Vitamin C (doppelt so viel wie Kiwi und dreimal so viel wie
Orange), enthélt viel mehr Eisen als andere Friichte und ist eine ausgezeichnete
Quelle fur Kalium, Phosphor, Magnesium, Zink und Kupfer. In der Krauterheilkunde
werden die Knospen und Blatter der schwarzen Johannisbeere zur Behandlung von
Entziindungen eingesetzt. Auch in der duferlichen Anwendung ist Cassis ein

hervorragendes Wundheilmittel.
Ref. Andrée Faucheére Krauterfachfrau und Wikipédia

Anwendung:

e Die Kapseln (pflanzlich) kénnen ge6ffnet werden, um nur das Pflanzen-
Pulver zu verwenden.

e Capsu’Libre Kapseln kénnen morgens direkt nach dem Aufwachen
eingenommen werden. Sie verleihen lhren Bewegungen neuen Schwung,
verringern die Bewegungsschwierigkeiten und sorgen fir ein Gefuhl der
Bewegungsfreiheit.

e Nehmen Sie 2 Kapseln und bei Bedarf bis zu 4 pro Tag ein.

Verkaufspreis:
e Capsu’Libre in Behalter a 60 Kapseln zum Verkaufspreis von CHF 49.—
(Eine Kapsel enthalt 200 mg des oben genannten Krauterpulvers).

Empfehlungen:
e Nicht empfohlen fiir schwangere, stillende Frauen und Kinder.
e Dieses Nahrungsergdanzungsmittel kann eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen.
e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.
e Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.



Kids_Rhodiola rosea

Kids_Rhodiola rosea ist eine fir Kinder entwickelte Zubereitung,
die aber auch fiir alle Menschen mit Uberempfindlichkeit
behilflich sein kann.

Durch die Zugabe von Jasmin Bliten (Jasminum officinale), wird
die Zubereitung neu mit entspannenden, beruhigenden und
lindernden aktiven Wirkstoffen bereichert.

Kids wird die Angste und Anspannungen ihres Kindes vermindern;
es wird ihm auch Stabilitat bringen.

Anwendung:
e Kindern - ab 3 Jahren — morgens 8 bis 10 Tropfen in wenig
Wasser oder Saft geben.

Verkaufspreis:
e Kids_Rhodiola rosea in Flaschchen a 30 ml, zum Verkaufspreis von CHF
47.-

Empfehlungen:
e Dieses Nahrungsergdnzungsmittel kann eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen.
o Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis.

Die Rosenwurz-Bonbons von Andrée
- Rhodiola rosea

Diese Bonbons bestehen aus Rhodiola rosea und
Zucker. Sie unterstiitzen uns bei Midigkeit,
V\{ahrend einem Spaziergang, einem Berglauf oder 3 1a Racine d'Or
einer anderen Sportart. Rhodiola rosea

Man kann davon 4 bis 5 pro Tag verzehren, Ev?iigina g&
zusatzlich zu den Tropfen oder Kapseln. rhodiola s0g

Fiir Kinder nicht mehr als 3 Bonbons taglich.

Les Bonbons d’Andrée

Verkaufspreis:
e Les bonbons d’Andrée a la Racine d’Or, die Schachtel a 50 g (circa 25
Stiick) zum Preis von CHF 12.-

Empfehlung:
e Rhodiola rosea ist fiir schwangere und stillende Frauen nicht empfohlen.



Evoleina Creme

Weil sie selbst zu jeglicher Form von Strahlungen
allergisch ist, hat Andrée Fauchére jahrelang nach E"P;Ieina
Pflanzen geforscht, die ihr helfen wirden, die rhodiola
modernen Strahlungsbelastungen (WLAN, Handys,
usw....) zu bewaltigen.

Nach einer engen Zusammenarbeit haben Andrée
Fauchere und Mediplant in Conthey bestimmte
Pflanzen und  &therische Ole fir  ihre
strahlenschiitzende* Fahigkeit ausgewahlt. Julien Héritier wurde dann beauftragt
eine hochwertige Creme zu erstellen.

Diese Creme hat alle erforderlichen Tests bestanden: Haut- und
Augenvertraglichkeit, notige Stabilitat fir den « Challenge-Test », sie wurde fiir alle
Menschen, die die 5G oder zerstorerische Strahlungen des WLANSs, etc... nicht
ertragen koénnen entwickelt damit sie ihr eigenes energetisches Schutzsystem
unterstitzen und zuriickgewinnen.

Eine sogenannte Heilung von diesen Verschmutzungen gibt es nicht, aber es ist
moglich, dank dieser strahlenschiitzenden* Creme, besser in unsere permanent

vernetzte und digitale Welt zu leben.
*Unter « Strahlenschutz » versteht man den Schutz von Menschen und Umwelt vor den schadigenden
Wirkungen von ionisierender Strahlung aus naturlichen und kiinstlichen Strahlenquellen.
Wikipedia
Diese wunderbare Pflanze ist eigenartig und nicht nur wegen wirtschaftlichen oder
anderen Grinden da; nein, die Pflanze lebt, sie zeigt sich grossziigig, heilend.
Diese kleine Creme hat Charakter; und nachdem sie fiir einige Monate angewandt

wurde, zeigte sie uns ihre wahre Natur, nicht nur als Strahlenschutz, sondern auch
mit ihren inneren Ressourcen an Energie, Kraft, Licht und Wohlbefinden.

Anwendung:
e ein bisschen Creme in den Handflachen, an den Handgelenken oder hinter
den Ohren leicht einmassieren.

Verkaufspreis:
e Evoleina Creme in kleinen Dosen a 15 g zum Verkaufspreis von CHF 14.-


https://de.wikipedia.org/wiki/Ionisierende_Strahlung

“Ma racine d’or, Rhodiola rosea”

Dieses Buch entstammt von der Begegnung
einer Heilkrauter-Fachfrau mit der “Pflanze Ma racine d’Ol‘
des Lichtes”, Rhodiola rosea. Andrée Faucheére Rbodiola rosea
beschreibt hier ihr grosses Gliick die “goldene
Wurzel” zu kennen. Sie erzahlt uns von der
Geschichte und den Eigenschaften dieser
mehrjahrigen Pflanze, mit sogenannter
adaptogener Kraft, eine Wohltat fir Korper
und Seele.

LA PLANTE DU XXI*SIECLE

Andrée Fauchere

Die Autorin

Seit etwa vierzig Jahren kann Andrée Fauchere
ihre Leidenschaft fur die Pflanzen ausleben.
Fachfrau fur Heilkrduter, sie ist aber auch eine
talentierte Schriftstellerin. Sie hat rund dreiRig
Biicher Uber Evoléne, die Pflanzen, die Reise in S o
eine andere Welt.., die meisten mit dem ‘ A Slagking
Verlag Slatkine, verfasst. el

Editions Slatkine (2019)
ISBN 978-2-8321-0907-6
Format 10.5X19 - 120 Seiten

Verkaufspreis CHF 24.—

Nur auf Franzosisch erhéltlich

Folgen Sie uns auch auf:

Evoleina Rhodiola @evoleina.rhodiola evoleina_rhodiola

Fur weitere Informationen: www.a-fauchere.ch/L’herboriste/Rhodiola rosea
oder www.evoleina-rhodiola.ch

(Fr. -.80)
08/24-V34


http://www.a-fauchere.ch/L'herboriste/Rhodiola
http://www.evoleina-rhodiola.ch/

